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कृपया हमारे केअर स�टर म� आन ेस ेपहल ेअपन ेजोिखम के स्तर का आकलन करन ेके िलय ेिन�िलिखत जानकारी क� 
समीक्षा कर�। अगर आप अिधक जोिखम म� ह�, कृपया मलुाक़ात ना कर�। (Please review the following 
information before entering our care centre to assess your level of risk. If you are high risk, 
please don’t visit.) 
 
कम जोिखम (Low risk): 

• ऐसे क्षे� म� रहत ेया काम नह� करत ेजहा ँCOVID-19 ब�त अिधक फैला �आ ह ै

• घर से काम करत ेह�  
• एक छोटे समूह का िहस्सा ह ै(15 या कम) जो दरूी ना बनाकर रखन ेक� िस्थित म� िनयिमत �प स ेदरूी बनाय े

रखन ेऔर मास्क लगान ेक� लगातार कोिशश करत ेह� 
• आपके घर म� िपछल े14 �दन� म� कोई मेहमान नह� आया ह ै

• एक �दन म� एक जगह िनवासी (य�) से िमलन ेजात ेह�  
• केवल ज�री काम के िलए घर स ेबाहर जात ेह� 
• अपने वाहन का उपयोग करत ेह�  
• घर से बाहर वाल� के साथ सभी गितिविधय� लगातार 2 मीटर क� दरूी को बना कर रखते ह� 
• शारी�रक दरूी को बनाये रखना संभव ना होन ेक� िस्थित म� मास्क पहनत ेह�  
• लगातार हाथ� को सफ़ाई करते ह�  
• िपछले 14 �दन� म� कोई अंतर�ांतीय या�ा नह� क� ह ै

 
उ� जोिखम (High risk): 

• ऐसे क्षे� म� रहत ेया काम करते ह� जहाँ COVID-19 ब�त अिधक फैला �आ ह ै

• घर से बाहर ऐस ेमाहौल म� काम करत ेह� जहाँ शारी�रक दरूी को लगातार कायम नह� रखा जाता और मास्क 

का लगातार उपयोग नह� �कया जाता  
• िपछले 14 �दन� म� ऐसी जगह काम �कया या या�ा क� ह ैजहाँ COVID-19 का �कोप घोिषत �कया गया ह ै 

• बड़ ेसमूह के सदस्य ह� (15 स ेअिधक) 

• समूह अिनयिमत �प से दरूी बनाये रखने का अभ्यास करता ह ैऔर दरूी बनाकर ना रखन ेक� िस्थित म� मास्क 

लगाने का अभ्यास करता ह ै

• आपके घर म� िपछल े14 �दन� म� मेहमान आये ह�  
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• एक �दन म� कई जगह के िनवासी (य�) स ेिमलन ेजाते ह�  
• घर से बाहर क� या�ाएं जहाँ बाहर वाल� स ेसंपकर्  क� संभावना होती ह ै

• सावर्जिनक प�रवहन या कार पू�लंग जहाँ शारी�रक दरूी को लगातार कायम नह� रखा जाता और मास्क का 
लगातार उपयोग नह� �कया जाता  

• शारी�रक दरूी को कायम नह� रखत ेऔर मास्क नह� पहनत े 

• हाथ� क� िगनी- चुनी या असंगत सफ़ाई  

• िपछले 14 �दन� म� कोई अंतर�ांतीय या�ा क� ह।ै 
 
अगर आपको लगता ह ै�क आप कम जोिखम म� ह� और साइट पर जाते ह�, तो आपको हर समय 2 मीटर/6 फुट क� शारी�रक 

दरूी बनाके रखनी होगी और एक मास्क पहन कर रखना होगा। आपको केवल एक िन�दर्� क्ष�े (क्लाइंट �म, आउटडोर 

िविज�टंग ए�रया) म� ही जाना होगा और साइट पर घूमना-�फरना नह� होगा। 
 
आन ेके बाद, केअर साइट पर आग ेजान ेवाल ेआगुतंक साइट के �वेश �ार पर �टीन स्���नगं क� ���या म� स ेगजुर�ग।े 
य�द आप िन�िलिखत लक्षण� का अनभुव कर रह ेह�, तो हम आपको हमारे केयर स�टर (दखेभाल क� �) म� ना जान ेके िलए 

कह�ग े(Upon arrival, visitors to continuing care sites will go through routine screening on entrance 
to the site. If you are experiencing the following symptoms, we ask that you not visit our care 
centre): 

• 38° C स ेअिधक बुखार 

• खाँसी 
• सांस क� तकलीफ या सांस लेने म� क�ठनाई 

• गल ेम� खराश 

• ठंड लगना या मांसपेिशय� / जोड़� का ददर् 
• पीड़ायु� िनगलना 
• बहती नाक या नाक बंद होना 
• अस्वस्थ महसूस करना 
• उबकाई, उल्टी या दस्त 

• भूख ना लगना 
• स्वाद और सूंघन ेक� शि� म� कमी 
• िसरददर् 
• आँख आना 

 



अगर आपको इनम� से कोई भी लक्षण महसूस होत ेह�, तो कृपया साइट पर जान ेक� कोिशश ना कर�। इसके बजाय, 

कृपया HealthLink को 811 पर कॉल करके या ऑनलाइन अल्बटार् िनवािसय� के िलए COVID-19 का स्व-मूल्यांकन 

स्थल (COVID-19 Self-Assessment site for Albertans) पर जाकर टैस्ट के िलए �बंध कर�।  
 
हम यह भी कहत ेह� �क अगर आपन ेिन�िलिखत म� स ेकुछ �कया ह,ै तो हमारे केअर स�टर म� ना आए ं(We also ask 
that if you have done the following, you do not visit our care centre): 

• िपछले 14 �दन� के भीतर कनाडा के बाहर या�ा क� ह।ै 
• �कसी ऐसे �ि� के साथ असुरिक्षत संपकर्  (2 मीटर/6 फ�ट के भीतर आमन-ेसामन ेका संपकर् ) म� थे िजसन े

िपछले 14 �दन� म� कनाडा के बाहर या�ा क� थी और वह बीमार ह।ै 
• िपछले 14 �दन� म� �कसी ऐस े�ि� से करीब स ेसंपकर्  म� ह� जो बीमार ह?ै 

• िपछले 14 �दन� म� COVID-19 के िलए जांच करवान ेवाले या पुि� वाले �कसी �ि� के साथ असुरिक्षत 

संपकर्  म� रह ेह� 
• िपछले 14 �दन� म� �कसी और िनरंतर केअर स�टर म� एक साथी के �प म� काम �कया या वहा ंका दौरा �कया? 

य�द हा,ँ तो कृपया उस सुिवधा और ितिथय� बताए,ं जहा ँआप गये थ:े 
 

आपके सहयोग के िलए धन्यवाद। िमल कर हम अपने िनवािसय�, �ाहक� और स्टाफ को सुरिक्षत रख 

सकते ह�। 

https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx/
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx/

